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Formation académique 
 
1992   Maîtrise en counseling et orientation 

Université Laval 
Québec 
 

1992   Cours de psychologie 
Requis par l'O.P.Q. 
Université Laval 
Québec 
 

1981   Certificat en enseignement de premier cycle en sciences de l'éducation 
Université du Québec à Trois-Rivières 
Trois-Rivières 
 

1972   Baccalauréat en arts visuels 
Université Laval 
Québec 
 

1969   D.E.C. en sciences humaines 
C.E.G.E.P. de Ste-Foy 
Québec 

 
 
Expériences de travail 
 
2011-1992  Psychologue 

Pratique privée, Québec 
 
2001-2000  Assistante-superviseure 

Groupe de formation P.C.I. 
Québec-Montréal 

 
1999   Psychologue 

Animatrice à AutonHommie, Québec  
 
1999-1996  Psychologue 

Intègre Groupe Conseil Inc., Québec 
 



 
1999-1983  Massothérapeute 

Pratique privée, Québec 
 
1998   Psychologue 

Animatrice à la Maison Jésus-Ouvrier, Québec 
 
1998-1996  Animatrice à la Maison de la Madone 

Cap-de-la-Madeleine 
 
1998-1992  Psychologue 

Animatrice de groupes de thérapie 
Pratique privée, Québec 

 
1996-1995  Psychologue 

Animatrice au Centre Le Hâvre de Paix, Ste-Foy 
 
1992   Conseillère en orientation 

Cours du Service de l'éducation aux adultes 
C.E.G.E.P. de Limoilou, Québec 

 
1992   Thérapeute familiale bénévole 

Maison "12-18" Jean-Lapointe, Québec 
 
1991  Enseignement du massage néo-reichien 

Centre l'Attitude, Québec 
 
1987   Enseignement de la réflexologie 

Centre d'épanouissement psycho-corporel, Québec 
 
1986   Enseignement du massage néo-reichien, polarité et réflexologie 

Base Plein-Air, Lac St-Joseph, Québec 
 
1985   Enseignement du massage néo-reichien 

Centre de Santé des Femmes de Québec, Québec 
 
1984   Enseignement du massage néo-reichien 

Projet de recherche Université Laval - Nutri-Diète, Québec 
 
1984   Enseignement du Taï-Chi 

Association canadienne de Taï-Chi Taoïste 
Loisirs Montcalm, Québec 

 
1984   Enseignement niveau secondaire 

Arts-plastiques et géographie 
École Joseph-François Perreault, Québec 

 
 
 
 



 
 
Autres formations professionnelles 
 
2004   Formation en hypnose avec Jean-Rock Laurence de l’U.Q.A.M. 
 
2004-2003  Formation : styles caractériels, relation d’objet et troubles de la 

personnalité avec Mariette Martel. 
 
2001  Formation post-traumatique E.M.I. avec Danie Beaulieu.  Québec. 
 
2001  Accréditation de l’Institut de P.C.I.  Integrative Body Therapy Institute, 

Californie. 
 
2001  Formation sur le Trouble de la personnalité limite avec Dr. Evans 

Villeneuve, Hôpital Robert Giffard, Québec. 
 
1999-1996  Formation professionnelle en Psychothérapie Corporelle Intégrée (P.C.I.) 

I.P.C.I., Montréal 
 
1998-1994  Supervision d’équipe de pairs.  Québec 
 
1996-1994  Supervision individuelle avec Christiane Carrier-Bourdon – Psychologue 

– Québec 
 
1992  Formation au Centre de Prévention du Suicide de Québec avec Mme Lyse 

Lavoie (intervention de crise suicidaire). 
 
1987-1981  Formations en Réflexologie, en Polarité, en Néo-Reichien, en Taï-Chi, en 

Shiatsu, en massage suédois, Québec, Trois-Rivières 
 
 
Autres diplômes 
 
1986   Certificat de thérapeute en polarité 

Gaston Véronneau, Montréal 
 
1985   Certificat de compétence en enseignement de la réflexologie 

Association canadienne de réflexologie, Montréal 
 
1983   Attestation de compétence de la F.Q.M.M. Inc. 

Montréal. 
 


